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Sestdien, 16. jūnijā plkst. 11.00 

Lielvārdes novada Mobilā brigāde Lielvārdes Dienas centrā rīko 

„Praktisku semināru ģimenēm un bērniem ar īpašām vajadzībām”. 

Interesantās, radošās meistardarbnīcās, izglītojošās nodarbībās, kā arī kopīgās 

dziesmās un rotaļās ielīgosim Jāņu dienu. 

 

Mobilās brigādes speciālistu Meistardarbnīcas:  

 “Priecīga vasara”, vada medmāsa Sandra- uzzināsim labākos veidus kā tikt 

galā ar dažādiem kukaiņu (skudru, odu, lapseņu, bišu, dunduru u.c) 

kodumiem.  

 „Ģimenes mandalas veidošana no dabas materiāliem” kopā ar psihologu 

Irīnu. Katrs cilvēks un katra ģimene ir kaut kas pavisam unikāls. Sanskritā 

mandala nozīmē apli un centru – kosmosa bezgalības simbols, vai kvadrāts – 

zemes jeb cilvēka radītās pasaules simbols. Mandala spēj mainīt cilvēka 

elektromagnētisko lauku, dziedināt, harmonizēt. Jo lielāku nozīmi piešķirsim 

krāsām un simboliem, jo labāk mandala palīdzēs.  

 „Skanīgas valodas atslēga ir darbīgi pirksti un skaidras domas!” – uz 

vainagu pīšanu, dziesmu dziedāšanu un Jānu dienas tautasdziesmu 

skandēšanu aicina audiologopēds Lauma. 

 “Pirkstiņdarbnīcā” kopā ar sociālo  rehabilitētāju Ritmu un sociālo 

aprūpētāju Agnesi gatavosim  īpašos Jāņu cepumiņus. 

 „Rotaļas un vingrošana ģimenes lokā „ kopā ar fizioterapeiti Ingu. 

Darbošanās ar filcu un pirstiņkrāsām kopā ar ergoterapeiti Ilzi darbnīcā „Mana 

pasaule ir krāsaina”. 
 „Samīļošanās darbnīcu” vadīs sociālā darbiniece Iveta - trenēsimies 

mīļos vārdiņos, smaidiņos un samīļojumos. Ģimeņu populārākie mīļuma 

izrādīšanas veidi tiks noskaidroti un  iekļauti īpašā Rokasgrāmatā. 

Mīļi gaidītas ģimenītes! Uz tikšanos! 


